
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
ครั้งที่  2/2567 

วันพฤหัสดีที ่19 กันยายน 2567 
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอสามง่าม ชั้นที่ 3 อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม         
1. นายอำเภอสามง่าม              ประธานกรรมการ 
2. ปลัดอำเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง        รองประธานกรรมการ 
3. ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสามง่าม         กรรมการ 
4. พัฒนาการอำเภอสามง่าม              กรรมการ 
5. นายกสมาคมผู้บริหารและครูอำเภอสามง่าม    กรรมการ 
6. ประธานชมรมกำนันผู้ใหญ่บ้านอำเภอสามง่าม   กรรมการ 
7. นายเฮง   เดียวสุรินทร์ ตัวแทนภาคเอกชน    กรรมการ 
8. นายชนะพล ศรีเดช  ตัวแทนภาคประชาชน    กรรมการ 
9. นายเชน   บัวยิ้ม  ตัวแทนภาคเอกชน   กรรมการ 
10. นายอาวุธ   เดชอุปการ ตัวแทนภาคเอกชน     กรรมการ 
11. นางกรรณิการ์   ดอนจันทร์ไพร ตัวแทนภาคเอกชน       กรรมการ 
12. นางชุติมา   เชิญตระกูล ตัวแทนภาคเอกชน      กรรมการ 
13. นางจิราภรณ์  พรหมจันทร์ ผู้แทนกลุ่มผู้สูงอายุ      กรรมการ 
14. นางวราภรณ์   สมบัติวงค์         ผู้แทนกลุ่มเกษตรปลอดสาร    กรรมการ 
15. นายเสวก   แสงจันทร์ ผู้แทนกลุ่มผู้พิการ       กรรมการ 
16. นางสาวพิชชาภา  สุทัศน์  ผู้แทนกลุ่มสตรี/เยาวชน  กรรมการ 
17. นางสาววิภารัตน์  ภชูมศรี  ผู้แทนกลุ่มผู้ป่วยNCD.      กรรมการ 
18. นางสาวศศิธร      พู่ระย้า  ผู้แทนกลุ่มเด็กและเยาวชน     กรรมการ 
19. ประธานชมรม อสม. อำเภอสามง่าม    กรรมการ 
20. นายอภิสิทธิ์  นาคอ่อน  นักวิชาการสาธารณสุข  กรรมการ 
21. สาธารณสุขอำเภอสามง่าม                กรรมการ/เลขานุกา 
22. ปลัดอำเภองานสำนักงานอำเภอ                                 กรรมการ/เลขานุการ 
23. นางสาวจริยา  ยิ่งมาก                 กรรมการ/ผู้ช่วยเลขานุการ 

 

วาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 

1. กิจกรรมการระดมทุน พชอ.อำเภอสามง่าม และ ชมรม TO BE NUMBER ONE ปี 2567 ความเป็นมา
ของการจัดกิจกรรมวิ ่งระดมทุน  Samngam Winter Run ครั ้งที ่ 2 เป็นโครงการที ่จัดขึ ้นโดยคณะกรรมการ     
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอและชมรม TO BE NUMBER ONE อำเภอสามง่าม ภายใต้ หัวข้อ Samngam 
Winter Run  ครั้งที่ 2 ซึ่งกำหนดจัดกิจกรรม ในวันที่ 15 ธันวาคม 2567    

วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม  
1. เพ่ือส่งเสริม  สร้างกระแสให้ประชาชนอำเภอสามง่ามออกกำลังกาย เพ่ือห่างไกลโรค 
2. สบทบทุนในการขับเคลื ่อนกิจกรรมกองทุนพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภอ  และชมรม TO BE 

NUMBER ONE อำเภอสามง่าม ใช้ในการสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ  



วาระท่ี 2  รับรองรายงานการประชุม/ติดตามการประชุม 

- ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม 2567 

 
วาระท่ี 3  เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

- ไม่มี 
 
วาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

4.1. การจัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ การจัดงานว่ิง Samngam Winter Run ครั้งท่ี 2  
 4.1.1 คณะกรรมการที่ปรึกษา   
 4.1.2 คณะกรรมการฝ่ายอำนวยการ 
 4.1.3 คณะกรรมการฝ่ายสถานที่ อุปกรณ์และเทคนิค 
 4.1.4 คณะกรรมการฝ่ายจราจรและความปลอดภัย 
 4.1.5 คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
 4.1.6 คณะกรรมการฝ่ายพิธีการ และเตรียมการมอบรางวัล   
 4.1.7 คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับและบริการ 
 4.1.8 คณะกรรมการฝ่ายปฐมพยาบาล 
 4.1.9 คณะกรรมการฝ่ายอาหารและเครื่องดื่ม 
 4.1.10 คณะกรรมการฝ่ายการเงินและจัดหารายได้   
 4.1.11 คณะกรรมการฝ่ายการกีฬา 

 - มีคณะกรรมการฝ่ายอาหาร แจ้งขอปรับคำสั่งฯ จากคำสั่งเดิม ครั้งที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.2 การกำหนดประเภท ระยะการว่ิง และรางวัล 
 แบ่งประเภทระยะการวิ่ง มี 3 ระยะ 

ประเภทที่ 1 ระยะทาง fun run (เดิน-วิ่ง) 3 กิโลเมตร 
ประเภทที่ 2 Running (วิ่ง) 5 กิโลเมตร 
ประเภทที่ 3 มินิมาราธอน (Mini marathon)  9.6 กิโลเมตร 

ประเภทท่ี 1 ระยะทาง fun run (เดิน-ว่ิง) 3.1 กิโลเมตร ไม่จำกัดอายุ รางวัลรวมแยกชาย/หญิง 
ลำดับที่ 1-10 

จุดเริ่มต้น (start) ถนนข้างสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามง่าม วิ่งไปข้ามสะพานหน้าวัดสามง่าม เข้าซุ้ม
หน้าวัด ออกซุ้มหลังวัด วิ ่งเลี ้ยวซ้ายไปเส้นสวนรัก ถึงทางแยกเลี้ยวซ้ายผ่านศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทต.สามง่าม       
ออกหน้าตลาดเก่าแล้วเลี้ยวซ้ายวิ่งข้ามสะพานแม่น้ำยม ผ่านหน้าที่ว่าการอำเภอสามง่าม เลี้ยวซ้ายไปสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอสามง่าม (Finish) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประเภทท่ี 2 ระยะทาง Running (ว่ิง) 5 กิโลเมตร แบ่งกลุ่มอายุ แยกชาย/หญิง มีการแข่งขัน (ถ้วย
รางวัล) 

จุด Start/Finish  ไปข้ามสะพานวัดวังแดง เลี ้ยวซ้ายไปวัดสามง่ามเข้าวัดสามง่ามข้ามสะพานหน้า           
วัดสามง่าม เลี้ยวซ้ายมาจุด Start/Finish   

การแบ่งกลุ่ม ชาย/หญิง  อายุ   ไม่เกิน 20 ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – 5  
   อายุ   21-39 ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - 5 
   อายุ   40-59 ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 - 5 
   อายุ   60 ปี ขึ้นไป  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเภทท่ี 2. เส้นทาง มินิมาราธอน 1 ระยะทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประเภทท่ี 3 ระยะทางมินิมาราธอน (Mini marathon) 9.6 กิโลเมตร แบ่งกลุ่มอายุ แยกชาย/หญิง   
มีการแข่งขัน (ถ้วยรางวัล) 

ระยะ 9.6 กม. จุด Start/Finish  ไปข้ามสะพานวัดวังแดง เลี้ยวซ้ายไปเส้นวัดสามง่ามเลี้ยวซ้ายผ่านป้อม
ตำรวจบ้านไร ่ผ่านตลาดสามง่าม ข้ามสะพานหน้าที่ว่าการอำเภอ จุด Start/Finish   

การแบ่งกลุ่ม ชาย/หญิง  อายุ   ไม่เกิน 20 ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – 3 
   อายุ   21-39 ปี  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – 3 
   อายุ   40-59 ป ี ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – 3  

     อายุ   60 ปี ขึ้นไป  ถ้วยรางวัล  รางวัลที่ 1 – 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.3 การกำหนด ชื่องาน /การจัดกิจกรรม /เวลาวิ่ง /สถานที่  
 4.3.1 ชื่อกิจกรรม Samngam Winter Run ครั้งที่ 2 
 4.3.2 จัดกิจกรรม  วันอาทิตย์ที่ 15 ธันวาคม 2567 เวลา 05.00 – 08.00 น.  
 4.3.4 Start/Finish ถนนบริเวณข้างสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามง่าม 
 
4.4 รูปแบบเสื้อและลักษณะผ้า    

มติที่ประชุม   ปรับรูปคนเป็นรูปกำลังวิ่ง  
เสื้อไล่ระดับสี  ( สีเหลือง 3.1 กิโล, สีม่วง 5 กิโล, สีเขียว 10 กิโล)   VIP คอปก สีม่วง 
แหวนนำไปไว้อกข้างซ้าย 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะเนื้อผ้าและราคา  
ผ้าไมโครเรียบเกรด A  
เสื้อคอกลม    ราคา 110 บาท/ตัว 
เสื้อโปโล    ราคา 145 บาท/ตัว 
ผ้าเม็ดข้าวสาร 
เสื้อคอกลม   ราคา 120 บาท/ตัว 
เสื้อโปโล   ราคา 155 บาท/ตัว 
ผ้ารังผึ้ง/ผ้าตาราง  
เสื้อคอกลม   ราคา 125 บาท/ตัว 
เสื้อโปโล   ราคา 160 บาท/ตัว 

หมายเหตุ 
- จำนวน 1,000 ตัว ราคา All size ถึง 5xL ไซส์ใหญ่ + เพ่ิม x ละ 10 บาท 
- กรณีต่ำกว่า 900 ตัว ไซส์ + เพิ่ม x ละ 10 บาท เช่น XL + 10 บาท  2 XL + 20 บาท     

(ไซส์ L ลงไปราคาปกติตามท่ีแจ้ง) 
- ราคาไม่รวมค่าจัดส่ง 
มติที่ประชุม เลือก       

เสื้อคอกลม    ราคา 110 บาท/ตัว  ผ้าไมโครเรียบเกรด A 
เสื้อโปโล    ราคา 145 บาท/ตัว  ผ้าเม็ดข้าวสาร 

 
 
 



4.5  เหรียญ  
อลูมิเนียม ลงสี หรือ 2D เหรียญรวมสายแบบพิมพ์แล้ว 1,500 เหรียญ ราคาประมาณ  54 บาท 
มติที่ประชุม ปรับเหรียญ เป็นคลอเลคชั่น ของอำเภอสามง่าม  โดยใช้แผนที่อำเภอสามง่าม แบ่งตำบล      

5 ตำบล โดยในแต่ละปีจะให้นำของดีตามตำบลมาเป็นสัญลักษณ์ ปี 2567  เลือกตำบล สามง่าม ของดี คือ       
หลวงพ่อขวัญปวโร วัดบ้านไร่ อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 

มติที่ประชุม สายสีเหลือง ม่วง  เขียว ไล่ระดับสี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.6 ถ้วยรางวัล 

 
รูปแบบลักษณะถ้วยรางวัล-เหรียญ รูปหลวงพ่อขวัญ + แหวน ของดีประจำตำบลสามง่าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ราคา 
รางวัลที่ 1 7 นิ้ว  ราคา     450  บาท    
รางวัลที่ 2 6 นิ้ว  ราคา     400  บาท 
รางวัลที่ 3 5 นิ้ว  ราคา     350  บาท 
รางวัลที่ 4-5 5 นิ้ว  ราคา     350  บาท 

 



4.7  Mascot (น้องตรีเพชร) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบลักษณะ Mascot   
มติที่ประชุม ผลิตจากผ้าใช้สีตามเสื้อ  

  
4.8 BIB สำหรับผู้สมัครทุกประเภท ทุกคน ราคา 5 บาท/แผ่น (ขั้นต่ำ 300 ชิ้น) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.9 ค่าสมัครแต่ละประเภท 

ประเภทท่ี 1 ระยะทาง fun run (เดิน-ว่ิง) 3.1 กิโลเมตร    ราคา  350 บาท 
(เสื้อเหลือง + เหรียญ  Bib)  

▪ เด็กอายุต่ำกว่า 20 ปี     ราคา  250 บาท 
(เสื้อเหลือง + เหรียญ  Bib) 

ประเภทท่ี 2 Running (ว่ิง) 5 กิโลเมตร    ราคา  400 บาท 
      (เสื้อม่วง + เหรียญ  Bib + ถ้วยรางวัล (1-5) 
ประเภทท่ี 3 มินิมาราธอน (Mini marathon)  10 กิโลเมตร ราคา  450 บาท 

     (เสื้อเขยีว + เหรียญ  Bib + ถ้วยและเงินรางวัล (1-3) 
ประเภท  VIP  เดินว่ิงระยะใดก็ได้     ราคา  1,000 บาท 

       (เสื้อคอปกสีม่วง + เหรียญ + Bib + ของที่ระลึก) 
 



4.10 กำหนดการเปิดรับสมัคร วิธีการ และสถานที่รับสมัคร 
- เริ่มรับสมัคร  9 ต.ค.2567- 15 พ.ย.2567 สมัครโดยแบบฟอร์มใบสมัครด้วยตนเอง หรือทาง

ออนไลน์ (กรณีให้จัดส่งเสื้อและ BIB ทางไปรษณีย์ มีค่าจัดส่ง 50 บาท ถ้ามากกว่า 1 ตัว บวกเพ่ิมตัวละ 
10 บาท) 

หมายเหตุ : ผู้สมัครระหว่างวันที่ 9 ต.ค. 2567 - 10 พ.ย. 2567  ได้รับเสื้อตามขนาดที่สั่ง 
            หากสมัครหลังจากระยะเวลาที่กำหนด อาจจะได้เสื้อไม่ตรงขนาดที่ตนเองสั่ง 

4.11 กำหนดเป้าหมายการสมัครวิ่ง 
  มติที่ประชุม 

4.11.1 หัวหน้าส่วนราชการ หน่วยละ 3 คน   จำนวน   60 คน 
4.11.2 อปท. หน่วยละ 10 คน     จำนวน   70 คน 

  4.11.3 กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน ทุกคน    จำนวน   253 คน 
4.11.4 จนท.สาธารณสุข  (หน่วยบริการละ 5 คน )   จำนวน     45 คน 
4.11.5 อสม. ทุกคน       จำนวน   1,229 คน 
สมัครจำนวนมากข้อเสนอสามารถสมัคร fun run (เดิน-ว่ิง) 3.1 กิโลเมตร ราคา 250 บาท 
มติที่ประชุม อนุมัติการสมัคร อสม. 250 บาท (ได้เสื้อ อย่างเดียว) 
4.11.6 ครู/นักเรียน  

ประถมศึกษา โรงเรียนละ 5 คน    จำนวน   110   คน 
มัธยมศึกษา วิทยาลัยเกษตรฯ โรงเรียนละ 20 คน  จำนวน   100   คน 

4.11.7 สภ.สามง่าม /หนองโสน  หน่วยละ 10 คน   จำนวน   20     คน 
รวมทั้งสิ้น  1,887  คน 

 4.12 การแจกเอกสารใบสมัครกลุ่มเป้าหมายการสมัครวิ่ง    
4.12.1 แจกเอกสารใบสมัครระหว่างวันที่ 1-8 ตุลาคม 2567 

  4.12.2 ส่งเอกสารใบสมัคร พร้อมเงินค่าสมัคร  ณ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามง่าม ในวันที่ 
8 พฤศจิกายน 2567 

4.13  การเปิดรับบริจาค (ค่าใช้จ่าย) 
  4.13.1 อาหาร/น้ำดื่ม  
  4.13.2 เงินสนับสนุนกองทุนฯ 
  4.13.3 ถ้วยรางวัล 
 แนวทางการดำเนินงาน ประชาสัมพันธ์ หน่วยงาน ห้างร้าน องค์กรเอกชน ผู้นำชุมชน สำหรับนำไปใช้จัด
กิจกรรมในวันที่ 15 ธันวาคม 2567 

4.14 โครงการเดนิ ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 10   
ขอเชิญชวนลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาตครั้งที่ 10 อำเภอสามง่าม ในวันที่ 2 

พฤศจิกายน 2567                   โดยสมัครได้ตั้งแต่วันนี้ ถึง 30 กันยายน 67                     สมัครฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย สำหรับผู้ไม่ได้
รับเสื้อฟรีสามารถใส่เสื้อสีเหลืองเข้าร่วมกิจกรรมได้   

หมายเหตุ สำหรับท่านที่เคยลงทะเบียนแล้ว จะไม่สามารถลงทะเบียนซ้ำได้  
- การจัดกิจกรรม โครงการเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 10 ของบประมาน  พชอ.สามง่าม 

(รายละเอียดเอกสารเพ่ิมเติม) 
 



 
4.15 การจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)  
เพื่อจัดทำแผนและขับเคลื่อนวาระจังหวัดพิจิตรด้านสุขภาพ ภายใต้โครงการค่าใช้จ่ายในการบริหารงาน

จังหวัดแบบบูรณาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ให้แต่ละอำเภอนำประเด็นขับเคลื่อนละดับจังหวัดนำไป
จัดทำแผนระดับอำเภอ (รายละเอียดเอกสารเพิ่มเติม) 

4.16 การแข่งขันประกวด TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE ระดับภาคเหนือ ปี 2567  
ตามที่จังหวัดพิจิตรจัดการแข่งขันประกวด TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE จังหวัดพิจิตร และ

การประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี TO BE NUMBER ONE IDOL ในงานมหกรรมรวมพลคน TO BE NUMBER 
ONE จังหวัดพิจิตร ประจำปี 2567 เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2567 ผลการประกวด TO BE NUMBER ONE TEEN 
DANCERCISE จังหวัดพิจิตร ของอำเอภสามง่าม 

ประเภท JUNIOR  
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่ ทีม BTW Junior โรงเรียนบึงเฒ่าวิทยา 
ประเภท PRE-TEENAGE 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่ ทีม PS Team โรงเรียนบ้านป่าแซง 
เนื่องด้วยจังหวัดพิจิตร แจ้งประสานการสนับสนุนงบประมาณเข้าร่วมประกวดระดับภาค ในทีมที่ชนะเลิศ

เท่านั้น ไม่ได้สนับสนุนงบประมาณการเข้าประกวดสำหรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 แต่อำเภอจะส่งเข้าประกวด 
(ตัวแทนจังหวัด) สามารถเข้าร่วมแข่งขันได้ จึงขอหารือเรื่องการจัดหางบประมาณสนับสนุนในการเข้าประกวด     
TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE ระดับภาคเหนือ ในระหว่างว ันที ่ 30 พฤศจิกายน 2567 ถึง            
1 ธันวาคม 2567 (วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567 คัดเลือกรอบแรก ,วันที่ 1 ธันวาคม 2567 คัดเลือกรอบสอง) 

- กองทุนชมรม TO BE NUMBER ONE อำเภอสามง่าม สนับสนุนโรงเรียนละ 15,000 บาท 
มติที่ประชุม นำเข้าคณะกรรมการ พชอ.และคณะกรรมการชมรม ทูบีนัมเบอร์วัน  สัปดาห์ถัดไป 

 
วาระท่ี 5  เรื่องอ่ืนๆ 

5.1  เรื่องอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
- กำหนดการประชุมคณะทำงาน ครั้งต่อไป  วันที่  11 ตุลาคม 2567 

 

ปิดประชุม 16.00 น. 
     

ลงชื่อ               ผู้จดรายงานการประชุม 
                ( นางสาวจริยา  ยิ่งมาก ) 
                      นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 

      ลงชื่อ         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
             ( นายสุรพล  สิริปิยานนท์ ) 
                       สาธารณสุขอำเภอสามง่าม 
 

 
 



รูปกิจกรรมประชุมคณะกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ คณะกรรมการกองทุน 

คนสามง่ามไม่ทิ้งกัน และคณะกรรมการจัดงาน Samngam Winter Run ครั้งที่2 
ครั้งที่  2/2567 

วันพฤหัสดีที่ 19 กันยายน 2567 

ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอสามง่าม ชั้นที่ 3 อำเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


